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夏休みも終わり、始業式から1週間経ちましたが、学校生活は元気に送れていますか？夏の疲れが

出やすい時期です。生活習慣を整えて、まだまだ暑い季節を乗り切ろう！

昇降口

２台目→

タンカ３

１台目

４月の保健だよりにも掲載しています。

確認がまだの人は今月中に必ず確認し

てください

心停止になった人のうち居

合わせた人が胸骨圧迫など

の救命処置を実施すること

で救命率が約２倍になると

いわれています。

実施方法等もっと詳しく

知りたい人はぜひ保健室へ

来てください。

練習できるキットもありま

すよ

～ポイント～

強く！早く！

絶え間なく！

● 運動を始める前・のどが渇く前にこまめな水分補給

● 30分に１回は日陰や涼しい場所で休憩

● 水分だけでなく塩分も補給

（スポーツ飲料や１ℓの水に１～２ｇの塩）

●冷たい水で水分補給（体の中から冷やす！）

●水を浴びたり氷等で身体を冷やす

◎睡眠不足は熱中症の原因になります！寝不足＆朝食を食

べずに登校は危険です。睡眠・食事しっかりとろう！！

まだまだ暑い日が続きます

熱中症に要注意！！

胸の真ん中を肘を伸ば

して圧迫します。
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